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Sorties nature 2025

en lle-de-France

Les sorties que nous proposons vous permettront de vous initier
ou de vous perfectionner a I'ornithologie tout en découvrant des
sites naturels de la région ou des espaces verts périurbains dont la
diversité vous surprendra.

Ces sorties sont animées par des bénévoles passionnés, qui
prennent sur leur temps de loisirs pour vous faire partager leur
amour des oiseaux. Toutes les sorties proposées dans Sorties
nature sont gratuites a 'exception des frais de déplacement,
d’hébergement et d’entrée sur les sites, qui sont répartis entre
tous les participants. Il n'est pas nécessaire, excepté pour certains
séjours et week-end d'étre adhérent a la LPO pour y participer.
Cependant, nous serions heureux si, a cette occasion, vous
décidiez d'y adhérer pour soutenir nos actions.

N'oubliez pas que ces propositions d'activités, de séjours et de
week-end sont faites par des membres de I'association dans un
esprit de partage convivial, et non par une agence de tourisme
prestataire de service.

Les hébergements peuvent étre des gites, refuges, campings,
rarement des hétels. Le bon fonctionnement d'une activité dépend
de tous ceux qui y participent et qui doivent donc ceuvrer a sa
réussite.

Réservez suffisamment a I'avance. Respectez votre réservation.
N'annulez pas au dernier moment ou faites-vous remplacer.
N’oubliez pas que la nature est fragile et que ces sorties sont
organisées dans le strict respect de la faune et de la flore sauvages.
Vous souhaitez connaitre la liste des sorties organisées en ile-de-
France a une période précise: reportez-vous a la fin du document.

D N'oubliez pas daller visiter
réguliérement

le site internet dela
LPO-IDF : Ipo-idf fr

D'autres sorties sont
susceptibles d'étre ajoutées
ultérieurement.

» Les participants aux sorties
sont invités a vérifier sur le site
avant chaque sortie les heures,
lieux de rendez-vous, conditions
de maintien de la sortie

et équipement a prévoir...
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A définir en lle-de-France

RENCONTRES
ORNITHOLOGIQUES
DE PRINTEMPS

Les Rencontres ornithologiques de prin-
temps (ROP) permettent a tous les partici-
pants ornithos de tous niveaux de faire col-
lectivement l'inventaire des oiseaux d'une
zone souvent peu prospectée. Les associa-
tions naturalistes locales sont associées a
l'organisation. Généralement, une sortie de

découverte des oiseatix est organisée pour
les habitants de la commune accueillante.

De 8 h 30 jusqu'a la fin de journée.

Rdv: 8 h 30.

Prévoir : pique-nique, contribution au café
d'accueil et a l'auberge espagnole.
Réservation souhaitée.

Renseignements auprés d’Elise Fontcuberta :
elise.fontcuberta@Ipo.fr.

= Date : 17 mai.

Paris et proche banlieue

ENQUETE MOINEAUX

L’Enquéte Moineau est menée depuis 2003
dans Paris et mobilise chaque année prés de
50 observateurs sur 200 points d'observa-
tion. Des comptages sont faits sur ces points
et depuis deux ans une étude sur les colonies
a été lancée sur Paris et la proche banlieue.
Tous les volontaires sont les bienvenus.

Du samedi 29 mars au dimanche 6 avril 2025.
Sans réservation.

Renseignements : enquetemoineaux@Ipo-idffr.
= Date : 29 mars au 6 avril.

Partout en ile-de-France

COMPTAGE WETLANDS

Le comptage Wetlands est un recensement
international des oiseaux d'eau, réalisé
simultanément chaque année dans les zones
humides de la planéte. Il permet d'estimer les
effectifs des populations des espéces
concernées, d'évaluer les tendances et
d'identifier les sites d'hivernage importants.
Les données de comptage sont d la base de
l'inventaire du réseau des sites ornitholo-

giques majeurs a protéger en priorité. Un
coordinateur régional et des coordinateurs
locaux s'assurent que les sites soient bien
dénombrés et que les données remontent
correctement.

Du samedi 11 janvier en début de matinée au
dimanche 12 janvier 2025 jusqu'a la fin
d'aprés-midi.

Rdv: a préciser.

Déconseillé aux débutants.




© J. Coatmeur

Sans réservation.

Renseignements auprés de la LPO Tle-de-
France (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).

= Date : 11 janvier au 12 janvier.

COMPTAGE DES OISEAUX
DES JARDINS

La LPO et le Muséum National d'Histoire Natu-
relle invitent petits et grands d se rendre dans
un jardin pendant une heure pour y compter les
oiseaux tout en se sensibilisant a I'importance
de la nature de proximité. Quelles espéces
nichent dans nos jardins ? Pour le savoir, parti-
cipez au week-end national de comptage des
oiseaux des jardins ! Informations sur www.
oiseauxdesjardins.fr

Du samedi 25 janvier au dimanche 26 janvier
2025.

Rdv : dans vos jardins.

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

Renseignements auprés de la LPO Tle-de-
France, rishane.colas@Ipo.fr

= Date : 25 janvier au 26 janvier.

JOURNEE MONDIALE
DES ZONES HUMIDES

Chaque année, la Journée mondiale des
zones humides est célébrée le 2 février, pour
commémorer la signature de la Convention
sur les zones humides, le 2 février 1971, dans
la ville iranienne de Ramsar. Cette conven-
tion ceuvre pour la conservation et l'utilisa-
tion rationnelle des zones humides et de

leurs ressources. Des animations sont preé-
vues un peu partout en France.

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

Renseignements : zones-humides.org.
= Date : 2 février.

FETE DE LANATURE

La Féte de la Nature propose des animations
gratuites de toutes sortes pour découvrir la
nature prés de chez vous (www.fetedelana-
ture.com). La délégation LPO-IDF y contri-
bue activement. Vous pouvez vous aussi pro-
poser des activités.

Du mercredi 21 mai au dimanche 25 mai 2025.
Rdv : un peu partout en lle de France. Consulter
le programme des sorties LPO en ligne.
Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

Renseignements auprés de la LPO le-de-
France (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
= Date : 21 mai au 25 mai.

Rochefort (17)

CONGRES NATIONALDE LALPO

La LPO vous invite a participer a son
Congrés national. Cet événement réunit
adhérents, sympathisants, salariés et béné-
voles, groupes jeunes, administrateurs, pré-
sidents et directeurs des associations locales
LPO autour de la protection de la biodiversi-
té. Plus de 300 personnes y participent
chaque année.

Du samedi 7 juin au dimanche 8 juin 2025.
Rdv: a préciser.

Conseillé pour tous publics.

Réservation obligatoire.

Renseignements auprés de la LPO (05 46 82
12 34, Ipo@Ipo.fr)

= Date : 7 juin au 8 juin.
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La Brenne (36)

PAYS DES MILLE ETANGS

Une diversité incroyable en oiseaux mais
aussi en insectes. Des dizaines de sites a
explorer!

Du vendredi 11 juillet au mardi 15 juillet 2025.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Voyage animé par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).
Conseillé pour tous publics.

Limité a 16 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, covoiturage,
attention deux jours non fériés, vendredi 11 et
lundi 15.

Réservation obligatoire au plus tard deux
mois avant l'activité aupres de Fabrice
Ducordeau. Arrhes demandées lors de la
réservation : 50€.

Sortie réservée aux adhérents.

= Date : 11 juillet au 15 juillet.

Lac du Der (51)

SOUS LEVACARME
DES GRUES CENDREES

A ne pas rater : 'ambiance lors de I'envol des
grues au petit matin.

Du samedi 22 février au dimanche 23 février
2025.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Week-end animé par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).
Conseillé pour tous publics.

Limité a 16 participants.

Prévoir : sortie en voitures particuliéres.
Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau. Arrhes demandées lors de la
réservation : 20 €.

Renseignements aupres de Fabrice Ducordeau.
Sortie réservée aux adhérents.

= Date : 22 février au 23 février.

Le Bec d'Allier

(58)

A LA CONFLUENCE DE LA LOIRE
ETDE LALLIER

Les guépiers y sont nicheurs, les cigognes
blanches aussi. Se balader sur les bords de la
Loire et de I'Allier en espérant y voir le balbu-
zard pécheur et les sternes voler. Départ le
vendredi en fin d'aprés-midi et retour le
dimanche soir. Logement en mobil home au
camping de Nevers.

Du vendredi 13 juin au dimanche 15 juin 2025.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Week-end proposé par Annette Bonhomme
(06.16.99.53.62, anbonh@gmail.com).

Limité a 8 participants.

Réservation obligatoire auprés d’Annette
Bonhomme. Arrhes demandées lors de la
réservation : 25 €.

Sortie réservée aux adhérents.

= Date : 13 juin au 15 juin.



Dans Paris (75)

BOIS DE BOULOGNE
Découverte des oiseaux du bois

Créée en février 1946 par Jacques Penot, la
sortie du bois de Boulogne a permis I'obser-
vation de plus d'une centaine d'espéces dont
une quarantaine sont abondantes. Au cours
de ces sorties, I'accent est mis sur I'appren-
tissage des chants. Les débutants sont les
bienvenus.

Le dimanche de 9 h 00 412 h 30.

Rdv : 9 h 00. Porte d'Auteuil, devant le
restaurant «Auteuil Brasserie» (ancienne gare
d'Auteuil).

Promenade ornithologique proposée par Michel
Durand (durandmichel2019@gmail.com).
Prévoir : chaussures de marche, vétements de
pluie, vétements chauds, jumelles, guide
ornithologique.

Sans réservation.

Renseignements auprés de Michel Durand
(durandmichel2019@gmail.com).

= Dates : 5 janvier, 12 janvier, 19 janvier,

26 janvier, 2 février, 9 février, 16 février,

23 février, 2 mars, 9 mars, 16 mars, 23 mars,
30 mars, 6 avril, 13 avril, 20 avril, 27 avril,

4 mai, 11 mai, 18 mai, 25 mai, 1 juin, 8 juin,

15 juin, 22 juin, 29 juin, 6 juillet, 13 juillet.

BOIS DE VINCENNES

Découverte des oiseaux du bois

Ce bois parisien est bien plus sauvage qu'on
ne le croit... Il se compose de différents milieux
(prairies, friches, sous-bois, piéces d'eau...)
permettant l'observation d'une grande diver-
sité d'oiseaux. Venez apprendre d les recon-
naitre et vous informer sur leur vie !
De9h00a13h00.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Sortie animée par Sébastien Detante-Brison
(06.78.01.87.27, s.detantebrison@yahoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique.

Réservation obligatoire auprés de Sébastien
Detante-Brison.

= Date : 18 janvier.

BOIS DE VINCENNES
LAC DES MINIMES

Promenade ornithologique

Nous observerons les oiseaux sur le lac des
Minimes et sur les sentiers aux alentours,
pour terminer la balade devant le parc floral.
De8h00a13h00.

Rdv: 8 h 00. Prés de I'entrée du chalet de la
Porte Jaune (Rosa Bonheur) lac des Minimes.
Accessible en transport en commun, depuis la
gare routiére chateau de Vincennes bus 114,
arrét Porte Jaune.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
vétements adaptés aux conditions météo-
rologiques, eau.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Isabelle Giraud.

= Dates : 18 février, 6 mars.

BOIS DE VINCENNES
Ala découverte des oiseaux du bois

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui nous entoure dans le bois et qui varie de
saison en saison.

De9h00a12h00.

Rdv: 8 h 45. 1 avenue Carnot, Vincennes (prés
du donjon du Chateau de Vincennes).
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Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité auprées de Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil & Alentours).
= Dates : 27 avril, 18 mai, 1 juin, 6 juillet.

BOIS DE VINCENNES

Ala découverte des oiseaux du bois

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui vous entoure dans le bois et qui varie de
saison en saison.

Le dimanche de 9 h15a12 h 00.
Rdv:9 h 00 a I'entrée du parc floral.

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil & Alentours).
= Dates : 16 février, 23 mars.

CIMETIERE DU PERE-LACHAISE
Faune et flore sauvage du cimetiére

Bonne humeur pour une balade qui peut se
poursuivre jusqu'a 13 h 00. Conseillée pour
s'initier ou se perfectionner avec quelques
notions d'éthologie et de taxinomie.
De9h00a12h00.

Rdv : 9 h 00. Entrée principale du cimetiére,
Bd de Ménilmontant, entre les stations de
métro Pere-Lachaise et Philippe-Auguste.
Sortie animée par Patrick Suiro (06.439393.53).
Prévoir : jumelles, guides naturalistes.

Sans réservation.

Renseignements aupres de Patrick Suiro.
= Dates : 5 janvier, 2 février, 2 mars, 6 avril,
4 mai, 1juin, 6 juillet.

© A. Bloquet
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Verdier d’Europe

JARDIN DES PLANTES
Ornitho Express

Pour bien commencer la journée, avec le chant
des oiseaux dans les oreilles. Le jardin n'est
pas grand, la balade sera peut-étre courte,
mais on prendra le temps de faire le log...

Le mercredide 8 h 00 a10 h 00.

Rdv: 8 h 00. Au pied de la statue de Lamarck
a l'entrée du jardin, coté place Valhubert.

Balade proposée par Philippe Maintigneux
(kaleidon@kaleidon.net).

Prévoir : jumelles, guide ornithologique, oreilles.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité aupreés de Philippe
Maintigneux.

= Dates : 15 janvier, 12 février, 12 mars,
16 avril, 14 mai, 18 juin.

PARC DE BERCY

Les oiseaux des jardins

Petite balade matinale pour écouter et décou-
vrir les oiseaux des jardins.
De8h00a9h30.

Rdv : 8 h 00. Pont de Tolbiac cété quai de
Bercy.

Promenade ornithologique animée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Isabelle Giraud.

= Dates : 11 février, 11 mars, 8 avril.




PARC DE BERCY

Les oiseaux des jardins

Petite balade matinale pour écouter et décou-
vrir les oiseaux des jardins.

De 8h30a10h 00.

Rdv : 8 h 30. Pont de Tolbiac cété quai de
Bercy.

Promenade ornithologique animée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Isabelle Giraud.

= Dates : 21 janvier.

PARC MONTSOURIS

Sortie ornithologique

Découvrez la diversité des espéces d'oiseaux
d'un parc parisien.

Le samedide 9h 00 a12 h 30.

Rdv : entrée du parc Montsouris située a
gauche de la sortie de la gare RER Cité
universitaire.

Promenade ornithologique animée par Alain
Peresse (a.peresse@yahoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Alain Peresse.

= Dates : 18 janvier, 15 février, 15 mars, 12 avril,
17 mai.

PARC MONTSOURIS
Ornitho Express

Profitez de votre pause méridienne pour
vous (re)mettre les cris et les chants des
oiseaux communs dans l'oreille... et épater
vos amis. Mois aprés mois, le petit parcours
nous permettra de faire connaissance et de
suivre la vie des oiseaux du parc.

Le mardide12h 00 a13 h 30.

Rdv:12 h 00. Devant la Mire de I'Observatoire
a l'entrée du parc du 26 boulevard Jourdan
(14e).

Balade animée par les permanents de la LPO-
IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Prévoir : jumelles, guide ornithologique, et votre
bonne humeur.

Sans réservation.

= Dates : 28 janvier, 13 février, 18 mars,
3 avril, 8 mai, 5 juin, 3 juillet.

PARIS
ASSISES REGIONALES LPO-IDF

Les Assises sont pour la délégation un des
événements majeurs de I'année. Nous nous
retrouverons en présentiel pour une mati-
née conviviale suivie d'un déjeuner et d'une
aprés-midi un peu plus studieuse. Toutes
les informations dans le prochain LPO Info
lle-de-France.

De9h00a18h00.

Rdv : & définir.

Réservation obligatoire.

Renseignements auprés Dalila Hachemi :
dalila.hachemi@Ipo.fr.

Date : 8 mars.
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En Seine-et-Marne (77)

BARBIZON

Les oiseaux en hiver en milieu agricole

Nous partirons du joli village de Barbizon en
direction des champs pour observer les
oiseaux hivernants en milieu agricole. Le sec-
teur est particuliérement prisé des vanneaux
huppés et pluviers dorés. Mais aucune pro-
messe ne peut étre faite. Les hivernants
bougent beaucoup.

De9h30a12h00.

Rdv : 9 h 15. Barbizon, parking de la place
Marc Jacquet, en face de I'Office de Tourisme.
Randonnée ornithologique proposée par
Birgit Tollner (birgit.tollner@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité avant 16 h auprés groupe.seine-
gatinais@Ipo.fr.

Avec le GLSG (Groupe local Seine Gatinais).

= Date : 11 janvier.

BASE DE LOISIRS DE JABLINES
Ornithologie

Apreés avoir observé les oiseaux hivernants,
ce début de printemps sera l'occasion de
découvrir les oiseaux nicheurs de ce site et
notamment les passereaux gréce d I'écoute
de leurs chants.

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Gare RER du «Vert Galant»
(RERB direction Mitry-Claye). Le lieu et I'neure
de départ de la sortie seront donnés a ceux
qui désirent s'y rendre directement.
Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire au plus tard deux jours
avant l'activité aupres de Philippe Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 25 mai.

BASSIN DE LAMOTTE
Balade ornithologicque

Balade au bassin de la Motte, ancien bassin
sucrier devenu espace naturel. Nous irons a
la rencontre de l'avifaune fréquentant les
différents milieux du site. Possibilité pour
ceux qui le désirent de prolonger la prome-
nade jusqu'a 15h (prévoir pique-nique).

De 8 h 00 jusque vers 12 h 30.

Rdv: 8 h 00. Devant la gare RER de Lieusaint-
Moissy sortie Jardin aux cerisiers Moissy
Cramayel.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
collation et eau, vétements adaptés a la météo.
Réservation obligatoire au plus tard la veille de
l'activité avant 16 h auprés de Isabelle Giraud.

= Date : 13 mai.

BASSIN DE LAMOTTE
Balade ornithologicue

Balade au bassin de la Motte, ancien bassin
sucrier devenu espace naturel. Nous irons a
la rencontre de l'avifaune fréquentant les
différents milieux du site. Possibilité pour
ceux qui le désirent de prolonger la prome-
nade jusqu'a 15h (prévoir pique-nique).
De8h30a12h30.

Rdv: 8 h 30. Devant la gare RER de Lieusaint-




© A. Peresse

Canard Chipeau

Moissy sortie Jardin aux cerisiers Moissy
Cramayel.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
collation et eau, vétements adaptés a la météo.
Réservation obligatoire auprés de Isabelle Giraud.
= Date : 16 janvier.

CHANGIS-SUR-MARNE
Oiseaux des milieux ouverts

Boucle de la Marne anciennement exploitée
pour I'extraction de matériaux. Aujourd'hui
en friche, prairie, petit bois, champs et un
plan d'eau. On peut y voir des oiseaux divers.
Selon la météo on pourra y passer la matinée
mais aussi le début de I'aprés-midi.

Vers 8 h 30 jusque vers 15 h 00.

Rdv : 8 h 30. Gare de Changis quai d'arrivée.
Un train part de Paris-Est pour Changis-sur-
Marne avec une arrivée a 8h28. Il faudrait
vérifier sur transilien.fr car rien n'est donné ala
rédaction de cette note. Le site est a 20 mm
de la gare.

Promenade ornithologique animée par Marie
Portas (06.86.56.18.85, Lolium@orange.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Réservation obligatoire auprés de Marie Portas.

= Date : 10 mai.

FORET DE CLAYE -SOUILLY

LE BOIS FLEURI

Ornithologie

Découverte des pics forestiers (épeiche, vert,
mar, noir...) dans une partie de la forét de
Claye-Souilly. Le «Bois fleuri» posséde une
grande richesse faune/flore avec ses vieux
arbres, ses mares forestiéres et ses fossés.
De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Gare RER du «Vert Galant»
(RERB direction Mitry-Claye). Le lieu et I'neure
de départ de la sortie seront donnés a ceux
qui désirent s'y rendre directement.
Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire au plus tard deux jours
avant l'activité aupres de Philippe Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 23 mars.

FORET DE FONTAINEBLEAU
Oiseaux de la Forét

Parcours en forét a la recherche des oiseaux.
Attention gare d’arrivée et de retour diffé-
rentes.

De 8 h 00 jusque vers 17 h 30.

Rdv : 8 h 00. Gare de Bois-le-Roi a l'arrivée du
train de Paris vers 8h. Retour par Fontainebleau-
Avon autour de 17h30. Horaires de départ a
consulter la veille sur transilien.fr, aucun horaire
donné par transilien.fr a la rédaction de cette
note (il devrait y avoir un train arrivant vers 8h).
Promenade ornithologique animée par Marie
Portas (06.86.56.18.85, Lolium@orange.fr).
Prévoir : pique-nique, chaussures de marche,
jumelles.

Réservation obligatoire aupres de Marie Portas.
= Date : 1 mai.

-
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FORET DE FONTAINEBLEAU

Oiseaux des bois

Parcours en sous-bois a la recherche des
oiseaux. L’horaire de retour sera selon météo.
De 8 h 00 jusque vers 17 h 30.

Rdv: 8 h 00. Devant la gare de Fontainebleau-
Avon a l'arrivée du train de Paris vers 8h.
Horaires de départ a consulter la veille sur
transilien.fr Retour par Fontainebleau-Avon
autour de 17h30.

Randonnée ornithologique animée par Marie
Portas (06.86.56.18.85, Lolium@orange.fr).

Prévoir : pique-nique, jumelles.
Réservation obligatoire auprés de Marie Portas.
= Date : 3 mai.

LETANG DU COQ
Les oiseaux de I'hiver

Situé sur les communes de Roissy-en-Brie et
de Pontault-Combault (Seine-et-Marne),
I'étang du Coq est une petite mosaique de
milieux naturels accueillant une grande
diversité d'oiseaux nicheurs et migrateurs.
Plus de 204 espéces y ont été observées.
De9h00a1h30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Observation animée par Vincent Le Calvez
(vincelecalvez@yahoo fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.
Réservation obligatoire auprés de Vincent Le

Calvez : vincelecalvez@yahoo.fr.
Avec le VDM (Groupe local Vallée de la Marne).
= Dates : 11 janvier, 8 février.

LETANG DU COQ
Les premiers oiseaux migrateurs !

Situé sur les communes de Roissy-en-Brie et
de Pontault-Combault (Seine-et-Marne),
I'étang du Coq est une petite mosaique de
milieux naturels accueillant une grande
diversité d'oiseaux nicheurs et migrateurs.
Plus de 204 espéces y ont été observées.
De9h00a1h30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Observation animée par Vincent Le Calvez
(vincelecalvez@yahoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire auprés de Vincent Le
Calvez.

Avec le VDM (Groupe local Vallée de la Marne).
= Date : 1 mars.

L'ETANG DU COQ
Ca migre!

Observation des passereaux migrateurs :
fauvettes, pouillots, gobemouches. Situé sur
les communes de Roissy-en-Brie et de Pon-
tault-Combault (Seine-et-Marne), I'étang du
Coq est une petite mosaique de milieux natu-
rels accueillant une grande diversité d'oi-
seaux nicheurs et migrateurs. Plus de 204
espéces y ont été observées.
De9h00a1h30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Observation animée par Vincent Le Calvez
(vincelecalvez@yahoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire auprés de Vincent Le
Calvez.

Avec le VDM (Groupe local Vallée de la Marne).
= Date : 5 avril.
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Faisan de Colchide

PARC DU PATIS A MEAUX
Ornithologie

Cette matinée consacrée da I'ornithologie
sera l'occasion de découvrir le parc du Pétis
situé aux abords de la Marne. Nous pourrons
observer et écouter les espéces liées a diffé-
rents milieux qui composent ce parc : des
plans d'eau, de la forét et des friches arbus-
tives.

De8h30a12h00.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant |'activité auprés de Philippe Bordas.
Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 13 avril.

PLAINE DE SORQUES

Variété des milieux,

variété des oiseaux

Randonnée le long du Loing de Moret ¢ Mon-
tigny.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Randonnée ornithologique animée par Fabrice
Ducordeau (06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.
com).

Conseillée pour tous publics.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau.

Renseignements auprées de Fabrice Ducordeau.
= Date: 6 avril.

TRILBARDOU - LES OLIVETTES
Ornithologie

En hiver, les plans d'eau accueillent de nom-
breux oiseaux, parmi lesquels les canards
sont abondants. Fuligules morillons et Fuli-
gules milouins hivernent en grand nombre
chaque année sur le site.

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Gare RER du «Vert Galant»
(RERB direction Mitry-Claye).

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire aupres de Philippe
Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 12 janvier.

MORET-LOING ET ORVANNE (77)

La rencontre des Hirondelles

Venez voir comme l'agriculture et la nature
sont tout simplement une invitation a ne pas
manquer ! Activité proposée par la Fontaine
du Dy.

De9h00a1hO0O0.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Conseillée pour tous publics.

Réservation obligatoire auprés d’Héléne
Paegegaey au 06 07 68 78 32.

= Dates : 4 mai, 25 mai.
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Dans les Yvelines (78)

BOIS DE LA COULDRE
AMONTIGNY LE BRETONNEUX

Ala découverte des oiseaux du bois

Venez découvrir la diversité des oiseaux pré-
sents dans ce parc de 14 hectares, labellisé
«refuge LPO». Cette balade sera principale-
ment composée de temps d’écoutes et d’obser-
vations. Vous pourrez également apprendre d
reconnaitre quelques chants.

De 8 h 30 jusque vers 10 h 00.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Observation animée par Christine Lescuyer
(christine.lesc@free.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard deux jours
avant l'activité auprés de Christine Lescuyer.
Renseignements aupres de Christine Lescuyer.
Avec le GLSQY (Groupe local Saint Quentin en
Yvelines).

= Date : 15 avril.

ESPACE NATUREL DE FLICOURT

Observation des oiseatix

Les plans d'eau de Flicourt (commune de
Guernes) en hiver, peuvent nous réserver
quelques jolies surprises parmi les oiseaux
présents d cette époque. Nous vous propo-
sons de nous y retrouver pour une matinée
d'observation. En cas de mauvais temps nous
annulerons via un sms le matin d ceux qui se
seront inscrits.

De9h00a12h00.

Rdv: 9 h 00. Parking de I'llion de Sandrancourt
Guernes 78.

Promenade ornithologique proposée par
Sylvie Duflot.

Conseillée pour tous publics.

Prévoir : chaussures de marche, vétements de
pluie, jumelles.

Réservation obligatoire auprés de groupe.
vbs@Ipo.fr.

Avec le VBS (Groupe local Vexin Basse-Seine).
= Date : 9 février.

ETANGS DE STHUBERT

Les oiseaux chanteurs

Diversité des milieux, diversité des chants.
De9h00a17h00.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Sortie animée par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Prévoir : pique-nique, chaussures de marche.
Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau.

= Date : 14 juin.

ETANGS DE TRIEL ETVERNEUIL

Oiseaux d'eau

Chaque année en janvier, les ornithologues
européens recensent les oiseaux d'eau sur
tous les plans d'eau. Nous vous proposons de
participer d ce comptage avec le groupe local
Vexin Basse Seine. L'occasion d'apprendre da
reconnaitre les espéces présentes et
d'échanger avec les ornithologues présents.
Du début de la matinée jusqu'a la fin de
matinée.

Rdv : 9 h 00. Etang des Grésillons prés de
I'usine de traitement des eaux de la SIAAP.
Promenade ornithologique animée par Sylvie
Duflot.

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard trois
jours avant l'activité auprés groupe.vbs@Ipo.fr.




Avec le VBS (Groupe local Vexin Basse-Seine).
= Date : 12 janvier.

FORET DE SAINT-GERMAIN
Initiation a lI'ornithologie forestiére

Initiation a I'ornithologie forestiére. Identi-
fication des cris et des chants des oiseaux. Le
rendez-vous est maintenu quelles que soient
les conditions météo. En cas de pluie, le
matin de la sortie, son maintien ou son annu-
lation sont décidés en commun avec les per-
sonnes présentes. Afin de découvrir cette
activité, il est possible de venir une a deux
fois sans étre membre de I'association.
De9h00a13h00.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Sortie animée par Jean-Pierre Lair
(06.23.33.28.53).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
guide ornithologique, covoiturage.
Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres Jean-Pierre Lair.

Avec le VBS (Groupe local Vexin Basse-Seine).
Sortie réservée aux adhérents.

= Dates : 12 janvier, 16 février, 16 mars, 13 avril,
25 mai, 15 juin.

FORET DOMANIALE
DE PORT ROYAL

Découverte des oiseaux des milieux
forestiers

Durant cette randonnée, nous ferons des
haltes dans différents milieux (bdtis, parc,
friches, étangs, sous-bois) pour observer les
oiseaux présents toute I'année et les visi-
teurs du moment. Vous pourrez également
apprendre é reconnaitre quelques chants. Le
parcours débute a la ferme du Manet et se
poursuit dans la forét, en bordure de la vallée
de Chevreuse. D’une distance d’environ 5 km,
il est adapté en fonction des conditions
météorologiques et de la période de 'année.

Le samedi de 8 h 00 jusqu'a la fin de matinée.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

© A. Dussart
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Roitelet huppé

Randonnée ornithologique animée par
Christine Lescuyer (christine.lesc@free.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Réservation obligatoire au plus tard deux jours
avant l'activité auprés de Christine Lescuyer.
Avec le GLSQY (Groupe local Saint Quentin en
Yvelines).

= Dates : 24 mai, 28 juin, 12 juillet.

FORET DOMANIALE
DE PORT ROYAL

Découverte des oiseaux des milieux
forestiers

Durant cette randonnée, nous ferons des
haltes dans différents milieux (batis, parc,
friches, étangs, sous-bois) pour observer les
oiseatux présents toute I’année et les visi-
teurs du moment. Vous pourrez également
apprendre a reconnaitre quelques chants. Le
parcours débute d la Ferme du Manet et se
poursuit dans la forét, en bordure de la vallée
de Chevreuse. D’une distance d’environ 5 km,
il est adapté en fonction des conditions
meétéorologiques et de la période de I'année.

Le samedi de 8 h 45 jusque vers 12 h 00.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Randonnée ornithologique animée par
Christine Lescuyer (christine.lesc@free.fr).

Conseillée pour tous publics.
Limitée a 10 participants.
Prévoir : chaussures de marche.

Réservation obligatoire au plus tard deux

2
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jours avant l'activité aupres de Christine Lescuyer.
Avec le GLSQY (Groupe local Saint Quentin en
Yvelines).

= Dates : 22 février, 22 mars, 19 avril.

FORET DOMANIALE
DE PORT ROYAL

Découverte des oiseaux des milieux
forestiers

Durant cette randonnée, nous ferons des
haltes dans différents milieux (bétis, parc,
friches, étangs, sous-bois) pour observer les
oiseaux présents toute I'année et les visi-
teurs du moment. Vous pourrez également
apprendre a reconnaitre quelques chants. Le
parcours débute a la Ferme du Manet et se
poursuit dans la forét, en bordure de la vallée
de Chevreuse. D’une distance d’environ 5 km,
il est adapté en fonction des conditions
météorologiques et de la période de 'année.
Le samedi de 9 h 00 jusque vers 12 h 00.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Randonnée ornithologique animée par
Christine Lescuyer (christine.lesc@free.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité aupres de Christine
Lescuyer.

Avec le GLSQY (Groupe local Saint Quentin en
Yvelines).

= Date : 11 janvier.

LES BREVIAIRES : ETANGS
DE CORBET ET DE POURRAS

Passereaux, rapaces et oiseaux d'eau

Aménagés par Vauban au 17¢ siécle pour ali-
menter le chdateau de Versailles, les étangs
de Hollande et le réseau dont font partie les
étangs de Corbet et de Pourras constituent
aujourd’hui un ensemble de sites particulié-
rement intéressant pour l'observation des
passereatux, rapaces et oiseaux d'eau. Nous
commencerons par nous rendre sur la digue
boisée séparant I'étang de Corbet et I'étang
de Pourras pour y entendre et voir petits
passereatx, oiseaux aquatiques et rapaces.
Puis nous irons vers «la mare aux cou-
leuvres» pour y observer des oiseaux cham-
pétres (passereaux, rapaces, etc.) Distance
parcourir environ 2 km A et R.

De14h00a17h30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Promenade ornithologique animée par Jean
Christophe Talibart (06.30.85.72.76, jean-
christophe.talibart@wanadoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements de
pluie, vétements chauds, jumelles, longue-vue,
guide ornithologique.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de Jean Christophe Talibart.

= Date : 1février, 5 avril.




Baie de I'Aiguillon (85)

ESTRAN, SLIKKE ET SCHORRE
Battra-t-on le record de 145 espéces de la
session 1997 ?

Du jeudi 1 mai 2025 au dimanche 4 mai 2025.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Week-end animé par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).

Conseillé pour se perfectionner.
Limité a 16 participants.

Prévoir : longue-vue, covoiturage.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau. Arrhes demandées lors de la
réservation : 20 €.

Sortie réservée aux adhérents.
= Date : 1 mai au 4 mai.

Dans I'Essonne (91)

BASSE-BIEVRE

Randonnée bucolique

Randonnée bucolique et urbaine le long de la
Biévre et de ses belles demeures, sur 15 km.
De9h00a17h00.

Rdv: heure et lieu (gare RER Antony) a confirmer
deux jours avant.

Randonnée ornithologique animée par Fabrice
Ducordeau (06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.
com).

Conseillée pour s'initier.
Prévoir : pique-nique, chaussures de marche.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau.

= Date : 11 janvier.

CHAMPCUEIL

Entre milieux ouverts et forét

Découverte des oiseaux des milieux ouverts
(friche, bois, champs) et de la forét de la Coudraye.
De 8 h 45 jusque vers 12 h 00.

Rdv : 8 h 45. Parking de la cité Clemenceau
(face a I'népital de Champcueil).

Randonnée ornithologique animée par Birgit
Tollner (birgit.tollner@gmail.com).

Conseillée pour s'initier.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité avant 16 h auprés groupe.seine-
gatinais@Ipo.fr.

Avec le GLSG (Groupe local Seine Gatinais).

= Date : 22 mars.

COTEAU DES VIGNES
AATHIS-MONS
Sortie d'observation ornithologique

Le coteau des vignes qui surplombe la vallée
de I'Orge aval est un espace naturel sensible
de 24 ha. Il est bordé par I'Orge dans sa par-
tie basse oli des travaux de renaturation de
la riviére réalisés par le syndicat de I'Orge
ont permis le développement d’un biotope
favorable a la nidification d’espéces telles
que la Rousserolle effarvatte et la Bouscarle
de Cetti notamment. Le Martin pécheur se
fait remarquer par son cri strident lancé au

-
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survol de la riviére, éperviers et faucons cré-
cerelle apprécient les lieux de méme que les
cygnes, les colverts, les poules d’eau, les
hérons, les grands cormorans et en hiver les
grébes castagneux. Dans la partie boisée
comprenant quelques secteurs semi-ouverts,
ony trouve de nombreux passereaux typiques
de ce milieu et notamment les pics épeichette,
épeiche et pic vert, le geai des chénes, les
mésanges de différentes espéces, roitelet
triple bandeau, etc.

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Parking du lycée Pagnol a Athis-
Mons. Acceés possible par RER C ou D, gare de
Juvisy, sortie Mairie de Juvisy, 15' a pied.
Activité nature proposée par Philippe Salvi
(groupe.essonne-nord@lpo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles, guide ornithologique,
covoiturage, prét de jumelles possible dans
limite des disponibilités.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
groupe.essonne-nord@Ipo.fr.

Avec le GLEN (Groupe local Essonne Nord).

= Date : 5 avril.

ETANG VIEUX DE SACLAY

Observation des oiseaux d'eau
en hiver

Aménagé au 17¢ siécle pour alimenter en eau
une partie du parc du chateau de Versailles,

> LT

I'étang Vieux de Saclay est depuis 1980 une
réserve ornithologique. Fréquenté toute I'an-
née par une grande variété d'espéces, il consti-
tue un lieu privilégié d'observation de nom-
breux hivernants tels que canards, hérons,
cormorans, rallidés, grébes, mouettes et goé-
lands, etc. L'observatoire est situé sur un ter-
rain militaire et son accés est géré par la mai-
rie de Saclay d qui les noms et prénoms des
participants devront étre communicqués.

De9h00a12h30.

Rdv : 9 h 00. Sur la digue (D 446) séparant
I'etang Neuf de I'étang Vieux.

Point d'observation animé par Jean Christophe
Talibart (06.30.85.72.76, jean-christophe.
talibart@wanadoo fr).

Conseillé pour tous publics.

Limité a 14 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles, longue-
vue, guide ornithologique.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de Jean Christophe Talibart.

= Date : 12 janvier, 9 mars.

FORET DOMANIALE DE SENART
Sortie d'observation ornithologique

La forét de Sénart, gérée par 'ONF, s’étend
sur plus de 3 900 ha. Elle est classée en
ZNIEFF (Zone d’intérét écologique, faunis-
tique et floristique) de type Il. Elle comprend
des peuplements diversifiés de feuillus et de
résineux, des zones de landes et de tourbiéres
et plus de 800 mares dont quelques-unes
sont classées en ZNIEFF de type 1. Vous pour-
rezy entendre et/ou observer tous les oiseaux
forestiers et plusieurs espéces de milieux
ouverts d semi-ouverts comme les pics mar et
épeiche ainsi que le pic noir si la chance nous
sourit, les sittelles, grimpereaux des jardins,
etc. Sur notre parcours, nous pourrions
entendre le chant du rossignol et celui du
loriot, entrevoir la buse, le faucon crécerelle
ou I'épervier scruter la forét depuis le ciel.
De8h30a12h00.

Rdv: 8 h 30. Parking du carrefour de Montgeron -
accessibilité par route forestiére de Chalandray a
Montgeron.




Activité nature proposée par Philippe Salvi
(groupe.essonne-nord@Ipo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
longue-vue, guide ornithologique, covoiturage,
prét de jumelles possible dans la limite des
disponibilités.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
groupe.essonne-nord@lpo.fr.

Avec le GLEN (Groupe local Essonne Nord).
= Date : 24 mai.

LAC DE LARBALETE A GRIGNY

Sortie d'observation ornithologique

Le lac de I’Arbaléte a Grigny, d’une superficie
de 23 ha, est classé en Espace Naturel Sen-
sible et ZNIEFF (Zone d’intérét écologique,
faunistique et floristique) de type Il. L’étang
accueille de nombreux migrateurs en hiver
(différentes espéces de sarcelles, canards et
fuligules) et héberge des colonies de hérons
cendrés et de grands cormorans sur I'un de
ses ilots. Les bois et espaces ouverts quile
bordent accueillent, outre de nombreux
oiseaux nicheurs, des migrateurs comme les
grives draine et mauvis ou le sizerin cabaret.

De8h30a12h00.

Rdv: 8 h 30. Parking situé devant le NORAUTO
(rue Ferdinand de Lesseps) le long de la RN7 qui

© F.Valette

Sarcelle d’hiver

longe le lac. Accés depuis la gare de Grigny ligne
D du RER, moins de 15 mn a pied.

Activité nature proposée par Philippe Salvi
(groupe.essonne-nord@Ipo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage, prét de jumelles possible
dans la limite des disponibilités.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant I'activité avant 16 h auprés
groupe.essonne-nord@Ipo.fr.

Avec le GLEN (Groupe local Essonne Nord).

= Date : 18 janvier.
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Dans les Hauts-de-Seine (92)

ANTONY

Découverte des oiseatix

Venez découvrir les oiseaux d’Antony. Nous
nous baladerons sur plusieurs sites de la ville:
parc Heller, coulée verte, parc de la Noisette.

De9h15a12h 30.
Rdv: 9 h 15. Gare des Baconnets (RER B).

Balade animée par Jean Barbelette
(06.84.55.72.01).

Conseillée pour tous publics.
Prévoir : jumelles, guide ornithologique.
Réservation souhaitée auprées de Jean Barbelette.

= Dates : 11 janvier, 15 février, 15 mars,
12 avril, 17 mai, 14 juin, 12 juillet.

CIMETIERE PARISIEN
DE BAGNEUX

Observation des oiseatix
en milieu urbain arboré

Découverte paisible et conviviale de I'avi-
faune et de la flore de ce bel espace vert de
62 hectares, 5900 arbres, allées bordées de
buissons, huit espéces d'orchidées. Bienve-
nue. Cette sortie est accessible aux fauteuils
roulants.

Le samedide 9h 00412 h 30.

Rdv: 9 h 00. Entrée principale du cimetiére au
45 av. Max-Dormoy a Bagneux, a l'intérieur du
cimetiére. Métro : Chatillon-Montrouge (ligne
13). Métro : Bagneux station Barbara (ligne 4)
Bus : 68, 323. Vélib a 300 m. On peut garer sa
voiture dans le cimetiére.

Sortie proposée par Annette Bonhomme
(0616.99.53.62, anbonh@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Prévoir : jumelles.

Sans réservation.

Avec le GLCPB (Groupe local du Cimetiére
Parisien de Bagneux).

= Dates : 18 janvier, 15 février, 15 mars, 12 avril,
17 mai, 21juin, 5 juillet.

CIMETIERE PARISIEN
DE BAGNEUX

Printemps des cimetiéres 2024
matin

Journée du Printemps des cimetiéres 2024.
Balade conviviale a la découverte des
oiseaux et de la flore de ce bel espace arboré
de 62 hectares, 5900 arbres, allées buisson-
nantes, 6 espéces d'orchidées.
De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.

Rdv : 9 h 00. Entrée principale du cimetiére
parisien de Bagneux, a l'intérieur. 45 av Marx
Dormoy - 92120 Montrouge Metro Station
Chatillon Montrouge ligne 13 - Métro Bagneux
ligne 4 station Barbara.

Promenade ornithologique proposée par Annette
Bonhomme (061699.53.62, anbonh@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Sans réservation.

Avec le GLCPB (Groupe local du Cimetiére
Parisien de Bagneux).

= Date : 18 mai.



CIMETIERE PARISIEN
DE BAGNEUX

Printemps des cimetiéres 2024
aprés-midi

Journée du Printemps des cimetiéres 2024.
Balade conviviale d la découverte des
oiseaux et de la flore de ce bel espace arboré
de 62 hectares, 5900 arbres, allées buisson-
nantes, 6 espéces d'orchidées.

De 15 h 00 jusque vers 18 h 00.

Rdv : 15 h 00. Entrée principale du cimetiére
parisien de Bagneux, a l'intérieur. 45 av Marx
Dormoy - 92120 Montrouge Metro Station
Chatillon Montrouge ligne 13 - Métro Bagneux
ligne 4 station Barbara.

Promenade ornithologique proposée par Annette
Bonhomme (06169953.62, anbonh@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.
Sans réservation.

Avec le GLCPB (Groupe local du Cimetiére
Parisien de Bagneux).

= Date : 18 mai.

COLOMBES

Oiseaux des villes

Venez rencontrer les oiseaux qui vivent prés
de chez vous. Au cours de cette sortie, nous
nous proménerons dans les rues de
Colombes d la découverte des plus communs,
mais néanmoins fascinants, oiseaux des
villes. Nous apprendrons a reconnaitre leurs
chants, d identifier leurs habitats et certains
traits de comportement. Si les conditions le
permettent, nous irons aussi d la rencontre
des faucons de I’A86 (non, non, ce n’est pas
une blague) et des oiseaux de bord de Seine.
Cette animation peut s’adapter a tous les
publics (personnes en situation de handicap,
public jeune ou dgé). La durée peut varier.

Le samedide 8 h30a10 h 00.

Rdv : devant le 41 rue Saint-Denis, a Colombes.
Balade animée par Pierre Alexandre Fournié
(06.19.56.4691, pierre-alexandre.
fournie@laposte.net).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité avant 16 h auprés de Pierre
Alexandre Fournié.

= Dates : 11 janvier, 8 février, 8 mars, 12 avril,
10 mai, 7 juin.

ILE DE PUTEAUX

Découverte des oiseatix
de I'lle de Puteaux

Pendant la pause déjeuner, venez découvrir
les oiseaux qui nous entourent et que I'on ne
prend pas le temps d'écouter. La balade,
détendue et conviviale, dure 45 a 50 minutes.
Plus de détails au moment de l'inscription.
De12h00a12h45.

Rdv : 12 h 00. En bas de I'escalier venant du
Pont de Neuilly (du cété gauche en arrivant de
la station Pont de Neuilly).

Promenade ornithologique animée par Thomas
Puaud (06.87.23.6995, tompuo51@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.
Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

= Dates : 9 janvier, 13 mars, 13 mai.

PARC DE L'iLE SAINT-GERMAIN

Les oiseaux du parc
de I'ile Saint-Germain

Je vous invite a découvrir la faune du parc de
I'lle Saint-Germain, écrin de biodiversité
niché entre Boulogne-Billancourt et Issy-les-
Moulineaux.

Le samedide 9h 00a12h 00.

Rdv : entrée du parc située au milieu du pont
d'Issy (a la pointe amont de I'ile). Attention ! le
parc posséde plusieurs entrées.

Promenade ornithologique animée par Denis
Joye (06.81.57.26.33, denisjoye@hotmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Denis Joye.
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© C. Galois

Avec le Conseil Départemental des Hauts-de-
Seine.

= Dates : 11 janvier, 15 février, 15 mars, 19 avril,
17 mai, 7 juin.

PARC DE SCEAUX
Les oiseaux du parc au printemps

Le parc de Sceaux présente une certaine
diversité végétale due d une alternance de
bois, de prairies et de haies, le tout parsemé
de nombreux bassins. L'avifaune y est variée
en toute saison.

De7h453a12h30.

Rdv : 7 h 45. Entrée principale du parc (face au
chateau). RER B Parc de Sceaux ou Bourg-la-
Reine.

Sortie animée par Bruno Lebrun.

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de la LPO lle-de-France (01.53.58.58.38, ile-
de-france@lpo.fr).

Avec le Conseil départemental des Hauts-de-
Seine.

= Dates : 5 avril, 6 avril, 26 avril, 27 avril, 17
mai, 18 mai, 7 juin, 28 juin, 29 juin.

Mésanges a longue queue

PARC DE SCEAUX
Les oiseaux du parc

Le parc de Sceaux présente une certaine
diversité végétale due da une alternance de
bois, de prairies et de haies, le tout parsemé

de nombreux bassins. L'avifaune y est variée
en toute saison.

De8h45a12h30.

Rdv : 8 h 45. Entrée principale du parc (face au
chateau). RER B Parc de Sceaux ou Bourg-la-Reine.
Sortie animée par Bruno Lebrun.

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de la LPO lle-de-France (01.53.58.58.38, ile-
de-france@Ipofr).

Avec le Conseil départemental des Hauts-de-
Seine.

= Dates : 18 janvier, 19 janvier, 8

février, 9 février, 1 mars, 2 mars.

PARC DES CHANTERAINES

Sortie nature

Venez découvrir ce parc urbain Refuge LPO,
véritable ilot de nature au ceeur de la ville, oti
stationnent réguliérement plus de 100 espéces
d'oiseaux.

Le samedide 8 h 00 a12 h 00.

Rdv: 8 h 00. Entrée du parc, proche du RER C,
gare de Gennevilliers.

Promenade ornithologique animée par Alain
Clety (06.9916.5212).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : jumelles, guide ornithologique, véte-
ments en fonction du temps.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de Alain Clety.

Avec le GHSN (Groupe local Hauts-de-Seine
Nord). Avec le Conseil départemental des
Hauts-de-Seine.

= Dates : 22 mars, 19 avril, 24 mai, 21 juin.

PARC DES CHANTERAINES

Sortie nature en hiver

Venez découvrir ce parc urbain Refuge LPO,
véritable ilot de nature au ceeur de la ville, oti
stationnent réguliérement plus de 100 espéces
d'oiseatux.




De9h00a12h00.

Rdv: 9 h 00. Entrée du parc, proche du RER C,
gare de Gennevilliers.

Promenade ornithologique animée par Alain
Clety (069916.5212).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : jumelles, guide ornithologique, véte-
ments en fonction du temps.

Réservation obligatoire au plus tard le vendredi
précédant l'activité avant 16 h aupreés de Alain Clety.

Avec le GHSN (Groupe local Hauts-de-Seine
Nord). Avec le Conseil départemental des
Hauts-de-Seine.

= Dates : 25 janvier, 22 février.

RESERVE NATURELLE
REGIONALE DU BASSIN
DE LABIEVRE

Découverte des oiseaux

de la réserve naturelle régionale

A partir de 9h30, un animateur de la LPO IdF
vous accueille dans I'observatoire (au milieu
du sentier) pour découvrir et observer les

oiseaux de la réserve naturelle régionale.
Prét de jumelles.

De9h30a12h00.

Rdv : a I'observatoire de la réserve naturelle
régionale du Bassin de la Biévre sur la Voie
verte (accés par la rue Georges-Suant, RER B
Les Baconnets a Antony) au milieu du sentier.

Point d'observation animé par les permanents de
la LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).

Conseillé pour tous publics.
Sans réservation.
= Date: 6 avril.

RESERVE NATURELLE
REGIONALE DU BASSIN
DE LABIEVRE

Découverte des oiseaux
de la réserve naturelle régionale

A partir de 10h00, un animateur de la LPO
IdF vous accueille dans I'observatoire (au

milieu du sentier) pour découvrir et observer
les oiseauix de la réserve naturelle régionale.
Prét de jumelles.

De10h002a12h 30.

Rdv : a l'observatoire de la réserve naturelle
régionale du Bassin de la Biévre sur la Voie
verte (accés par la rue Georges-Suant, RER B
Les Baconnets a Antony) au milieu du sentier.

Point d'observation animé par les permanents de
la LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo-fr).

Conseillé pour tous publics.
Sans réservation.
= Date : 9 février.

RESERVE NATURELLE
REGIONALE DU BASSIN
DE LABIEVRE

Découverte des oiseaux

de la réserve naturelle régionale

A partir de 14h00, un animateur de la LPO
IdF vous accueille dans I'observatoire (au
milieu du sentier) pour découvrir et observer
les oiseauix de la réserve naturelle régionale.
Prét de jumelles.

De14h004a16 h 30.

Rdv : a l'observatoire de la réserve naturelle
régionale du Bassin de la Biévre sur la Voie
verte (accés par la rue Georges-Suant, RER B
Les Baconnets a Antony) au milieu du sentier.

Point d'observation animé par les permanents
de la LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.
fr).

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

= Dates : 11 janvier, 10 mai.

RESERVE NATURELLE
REGIONALE DU BASSIN
DE LA BIEVRE

Découverte des oiseaux
de la réserve naturelle régionale

A partir de 14h30, un animateur de la LPO
IdF vous accueille dans I'observatoire (au

milieu du sentier) pour découvrir et observer
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les oiseaux de la réserve naturelle régionale.
Prét de jumelles.

De14h30a17h00.

Rdv : a l'observatoire de la réserve naturelle
régionale du Bassin de la Biévre sur la Voie
verte (accés par la rue Georges-Suant, RER B
Les Baconnets a Antony) au milieu du sentier.

Point d'observation animé par les permanents
de la LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.
fr).

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

= Dates : 7 juin, 6 juillet.

En Seine-Saint-Denis (93)

PARC DE LA FOSSE MAUSSOIN
Oiseaux des parcs et jardins

Nouvellement aménagé, ce parc offre de
belles vues sur I'Est parisien. La sortie est
courte car le parc est petit, mais il offre plu-
sieurs milieux dont une vieille chénaie. Pics,
passereatux et corvidés sont les rois du parc !
De 8h304a10h 30.

Rdv : 14 avenue Pasteur / intersection boulevard
du Temple, Clichy-sous-Bois. Petit parking a
cette adresse, sinon Tram T4 arrét Léon Blum et
10-15 min de marche en montée.

Promenade ornithologique animée par Olivier
Laporte (ollaporte@yahoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Réservation souhaitée auprées de Olivier Laporte.
Renseignements aupres de Olivier Laporte.
Avec le VDM (Groupe local Vallée de la Marne).
= Date : 22 mars.

PARC DEPAR'[EMENTAL
DELAHAUTEILE
Suivi des oiseaux du parc

Venez participer d ce rendez-vous régulier de
suivi des oiseaux du parc en compagnie d’un
animateur de la LPO qui vous apprendra
identifier les espéces d’oiseaux présentes sur

© JA. Dufaux

De9h30a12h00.
Rdv: 9 h 30. Parking du parc.

Activité animée par les permanents de la LPO-
IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@lpo.fr).

Réservation obligatoire auprés du départe-
ment www.parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil Départemental de Seine-
Saint-Denis.

= Dates : 11 janvier, 8 février, 15 mars, 12 avril,
10 mai, 14 juin.

PARC DEPARTEMENTAL
DE LA POUDRERIE

Suivi des oiseaux du parc

Nous vous proposons un rendez-vous régu-
lier et convivial pour découvrir les oiseaux du
parc et participer a leur suivi tout au long de
I'année. Adultes et enfants a partir de 10 ans.




De9h00a12h00.

Rdv: 9 h 00. Dans le parc, devant le pavillon
Maurouard.

Balade animée par les permanents de la LPO-
IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@lpo.fr).

Conseillée pour tous publics.
Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard le vendredi
précédant l'activité avant 16 h auprés du
département www.parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Dates : 4 janvier, 1 février, 1 mars, 5 avril,
3 mai, 7 juin, 5 juillet.

PARC DEPARTEMENTAL
DE LAPOUDRERIE

Choc a pics

Retrouvez a l'aide d'indices quelle entrée de
pic vous avez face d vous. Cinqg espéces sont
présentes dans le parc. L'occasion parfaite
pour les connaditre et les reconnaitre.

De14h00a16 h 30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Activité nature animée par les permanents de
la LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.
fr).

Réservation obligatoire auprés
parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Dates : 4 janvier.

PARC DEPARTEMENTAL
DE LA POUDRERIE
Animal mystére

Un parchemin perdu indique la présence d'un
animal royal au sein du parc de la Poudrerie.
Parmi une liste animaliére, identifiez I'élu a
I'aide de divers indices.

De14h 00416 h 30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Activité nature animée par les permanents de la
LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Réservation obligatoire aupres
parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Date : 1février.

PARC DEPARTEMENTAL
DE LAPOUDRERIE

Pelotes de rejection

Les oiseaux recrachent ce qu'ils ne peuvent
digérer. Pour les rapaces comme les chouettes
hulottes, ces rejets, appelés pelotes de réjec-
tion, sont une source d'information pour
conndaitre les micromammiféres locaux. Venez
les disséquer et découvrir leur contenu.

De14h 00416 h 30.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Activité nature animée par les permanents de la
LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).

Réservation obligatoire aupres
parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Date : 1mars.

PARC DEPARTEMENTAL
DE LAPOUDRERIE

Animal en détresse

Vous trouvez un animal en danger ?~Quels
sont les premiers gestes d adopter ? A l'aide
de quelques mises en situation, devenez
"secouriste” animalier, acteur de la protec-
tion de la faune !

De14h30a17h00.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Activité nature animée par les permanents de la
LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Réservation obligatoire auprés du départe-
ment parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Date : 5 avril.
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PARC DEPARTEMENTAL
DE LAPOUDRERIE

Les prédateurs

Du lézard a I'écureuil en passant par la buse
ou la salamandre, les prédateurs sont par-
tout, méme si certains cachent bien leurs
jeux et se font passer pour des végétariens.
Apprenez, de I'araignée a la mésange, qui
mange qui au sein du parc et quelles chaines
alimentaires y existent.

De14h30a17h00.

Rdv : entrée du parc de la Poudrerie, allée
Eugéne Burlot.

Activité nature animée par les permanents de la
LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Réservation obligatoire auprés du départe-
ment parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Date : 3 mai.

PARC DES BEAUMONTS
Trail-Ornitho

Découvrir les oiseaux du parc tout en prati-
quant une activité sportive. Un parcours
mélant trail et découverte des oiseaux est
proposé dans le parc. Pour participer, il faut
étre coureur(euse) occasionnel(le) et présenter
une certaine endurance afin d’effectuer une
sortie d’environ Th30-1h45 a allure lente, en
fractionné, le tracé étant jalonné de points
d’écoute et d’observation des oiseaux. Il y a
également quelques montées/descentes que
nous emprunterons dans le parc. L’objectif
n’est pas d’aller vite mais bien d’observer les
oiseaunx. Il n’est pas nécessaire d’amener vos
Jjumelles car de petites paires 8x21 trés légéres
vous seront prétées, permettant de courir tout
en les gardant en main. Par contre il est forte-
ment recommandé de porter sur soi un peu
d’eau et une collation, dans un gilet de portage
ou une ceinture de course a pied (un point
d’eau est aussi accessible dans le parc).

De 9 h 00 jusque vers 10 h 45.

Rdv : 9 h 00. Statue du calligraphe Fu-Mi en
bas du parc des Beaumonts, avenue Jean-
Moulin @ Montreuil.

©F. Ducordeau

Accenteur mouchet

Activité nature animée par Sylvain Clede
(sylvain.clede@wanadoo.fr).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 5 participants.

Prévoir : tenue adaptée a la pratique de la
course a pied + un peu d’eau et une collation
dans un gilet de portage ou une ceinture de
course a pied.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité aupres de Sylvain Cléde.
Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
Alentours).

= Date : 30 mars.

PARC DES BEAUMONTS,
MONTREUIL

Ala découverte des oiseaux du parc

Venez découvrir la richesse ornithologique
du parc des Beaumonts, oti la faune et la
flore sauvages sont protégées. Promenade
détendue et conviviale.

De9h15a12h00.

Rdv: 9 h 00. Avenue Jean Moulin, a c6té de la
statue du calligraphe, au pied de I'escalier
d'accés au parc des Beaumonts.

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.
Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.




Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
Alentours).

Avec Beaumonts Nature en Ville.
= Dates : 12 janvier, 13 avril.

PARC DES GUILANDS,
MONTREUIL

Ala découverte des oiseaux du parc

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui vous entoure lors de vos balades dans le
parc. Promenade détendue et conviviale.
De9h15a12h00.

Rdv: 9 h 00. Au niveau de la Maison du parc.
Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.
Réservation obligatoire au plus tard la veille de
I'activité auprés de Thomas Puaud.
Renseignements aupres du service
Environnement et Développement Durable de
Montreuil (0148 70 67 94,
environnement@montreuil.fr) ou Thomas Puaud.
Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
Alentours).

= Dates : 9 mars, 15 juin.

PARC DU BOIS DE LETOILE
A GAGNY

Passereaux des friches urbaines

Parc récent situé sur d'anciennes carriéres, il
renferme divers milieux et les espéces clas-
siques des parcs et jardins urbains. Fin mai
début juin, la fauvette grisette et la Rousse-
rolle verderolle seront peut-étre observées.
De9h00a11hO0O0.

Rdv : parking de I'Arboretum; chemin du bois
de I'étoile, Gagny. Accés a pied depuis la Gare
de Gagny ou Chenay Gagny: 15 minutes.
Promenade ornithologique animée par Olivier
Laporte (ollaporte@yahoo.fr).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 10 participants.

Réservation souhaitée au plus tard deux jours
avant l'activité auprés de Olivier Laporte.

Avec le VDM (Groupe local Vallée de la Marne).
= Date : 7 juin.

PARC DU SAUSSET
Balade ornithologique

Balade dans ce parc départemental de 200
hectares. Nous nous proménerons dans
différents types de milieu (forét, bocage,
marais, lac).

De 8 h 00 jusqu'a13 h 30.

Rdv: 8 h 00. Devant la gare RER de Villepinte.
Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
vétements adaptés a la météo.

Réservation obligatoire au plus tard la veille de
l'activité avant 16 h aupres de Isabelle Giraud.

= Dates : 17 avril, 10 juillet.

PARC DU SAUSSET
AAULNAY ETVILLEPINTE
Ornithologie

Ce lieu qui offre une diversité de milieux trés
variés nous permettra l'observation et
I'écoute des migrateurs estivants : Rousse-
rolles, Blongios, Fauvettes, Hirondelles...
De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Gare du Vert Galant (RER B
direction Mitry-Claye). Le lieu et I'heure de
départ de la sortie seront donnés a ceux qui
désirent s'y rendre directement.

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire aupres de Philippe
Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 22 juin.
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PARC FORESTIER _
DE LAPOUDRERIE A SEVRAN
Ornithologie

Découverte des pics forestiers (épeiche,
épeichette, noir etc.) dans le parc de la Pou-
drerie. Classé en ZNIEFF ce parc posséde une
grande richesse faune / flore avec ses vieux
arbres, ses étangs et ses fossés.
De8h30a12h00.

Rdv: 8 h 30. Rendez-vous gare RER du «Vert
Galant» & 8h30 (RER B direction Mitry-Claye).

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire auprés de Philippe
Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 16 février.

PARC MONTREAU, MONTREUIL

Ala découverte des oiseaux du parc

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui vous entoure lors de vos balades dans le
parc. Promenade détendue et conviviale.
De9h15a12h 0O0.

Rdv: 9 h 00. A I'entrée du parc au croisement
du boulevard Théophile Sueur et la rue des
Ruffins.

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.
Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.
Renseignements auprés du service
Environnement et Développement Durable de
Montreuil (0148 70 67 94,
environnement@montreuil.fr) ou Thomas Puaud.
Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
Alentours).

= Dates : 9 février, 25 mai.

Grabe & cou noir © A. Peresse




En Val-de-Marne (94)

CIMETIERE PARISIEN DE THIAIS

Découverte et recensement
des espeéces d'oiseaux

Sortie ornithologique en milieu périurbain oti se
mélent parties en friche et arborées. Balade sur
sol protégé oti se mélangent bonne humeur et
parcours tranquille. Regarder la météo la veille
pour prévoir une tenue vestimentaire adaptée.
Le samedi de 9 h 00 jusque vers 12 h 30.

Rdv: 9 h 00. Départ de la balade sous le préau a
gauche de I'entrée, 261 route de Fontainebleau
(N7), Thiais.

Sortie animée par Stanislas Gallen
(0617.37.69.08, stanislas.gallen@gmail.com).
Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 15 participants.

Prévoir : jumelles, guide ornithologique, une
petite bouteille d'eau et un truc a grignoter.
Réservation obligatoire au plus tard deux jours
avant l'activité aupres de Stanislas Gallen.

= Dates : 4 janvier, 15 février, 15 mars, 12 avril,
10 mai, 14 juin, 5 juillet.

LAC DE CRETEIL
Découverte des oiseaux autour du lac

Balade le long du lac pour observer les
oiseaux d'eau, et le long des allées arborées
pour découvrir les passereatux.
De8h00a13h00.

Rdv: 8 h 00. Devant la sortie de la station de
métro Pointe du Lac.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
vétements adaptés a la météo.

Réservation obligatoire au plus tard la veille de
I'activité avant 16 h auprés de Isabelle Giraud.

= Date : 5juin.

LAC DE CRETEIL
Observation des oiseaux du lac

Ce lac est trés accueillant pour beaucoup
d'oiseaux d'eau gréce a ses roseliéres
notamment mais pas uniquement ! Des
pelouses arborées bordant le lac font le bon-
heur de nombreux passereaux.

De9h00a13h00.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Sortie animée par Sébastien Detante-Brison
(06.78.01.87.27, s.detantebrison@yahoo.fr).
Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 10 participants.

Réservation obligatoire auprés de Sébastien
Detante-Brison.

= Date : 15 février.

LE KREMLIN-BICETRE
Les soirées du jizz - Les goélands

Revue des critéres d'identification des goé-
lands autour d’une petite collation.
De20h 00a22h 30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Conférence-Projection animée

par Fabrice Ducordeau (06.03.86.52.36,
fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour se perfectionner. Limitée a 8
participants.

2

SORTIES NATURE PAR DEPARTEMENT |3



30

Prévoir : petite contribution a la collation.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau.

Sortie réservée aux adhérents.
= Date : 24 janvier.

LE KREMLIN-BICETRE

Les soirées du jizz - Buse vs Bondrée
Revue des critéres d'identification des buses
vs bondrées autour d'une petite collation.
De20h00a22h30.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Conférence-Projection animée

par Fabrice Ducordeau (06.03.86.52.36,
fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour se perfectionner.

Limitée a 8 participants.

Prévoir : petite contribution a la collation.

Réservation obligatoire auprées de Fabrice au
06.03.86.52.36.

Sortie réservée aux adhérents.
= Date : 14 mars.

PARC DEPARTEMENTAL DES
HAUTES-BRUYERES (VILLEJUIF)

Passereaux des parcs et jardins

Un parc de 15 ha aux portes de Paris avec des
micro-milieux variés, classé Espace Naturel
Sensible.

De9h30a12h00.

Rdv : 9 h 30. A l'entrée nord du parc au
croisement rue Edouard Vaillant - rue de
Verdun (bus 131 arrét Gustave Roussy).

Sortie animée par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.
Prévoir : jumelles.
Sans réservation.

= Date : 9 mars.

©F.Gonod

Mésange bleue

PARC DEPARTEMENTAL
DES LILAS (VITRY-SUR-SEINE)

Passereaux hivernants

Jardins ouvriers et milieux variés font de ce
parc de 96 hectares une bonne zone d'at-
traction pour les passereatx en hiver.

De9h00a12h30.
Rdv: 9 h 00. Arrét Moulin Vert du Tramway T7.

Sortie animée par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.
Prévoir : jumelles.
Sans réservation.
= Date : 2 février.




© L. Lannou

En Val-d’Oise (95)

FORET DE FREMAINVILLE
Chants printaniers en forét

Sortie ornithologique du groupe local ouverte
aux personnes désireuses de connaitre les
oiseaux du Vexin francais et en particulier les
oiseaux de la forét.

De8h30a12h00.
Rdv : 8 h 30. Parking du bois de Frémainville.

Promenade ornithologique animée par Sylvie
Duflot.

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
groupevbs@Ipo.fr.

Avec le VBS (Groupe local Vexin Basse-Seine).
= Date : 13 avril.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les quatre saisons de Royaumont :
les oiseaux en hiver

Nous partirons da la découverte des oiseaux
hivernant sur les étangs proches de I'abbaye
et des alentours. Qui sont-ils, quels sont
leurs besoins ?

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.
Rdv: 9 h 00. Devant I'entrée de I'Abbaye.

Sortie animée par Catherine Walbecque.

Prévoir : vétements chauds, jumelles, longue-
vue, guide ornithologique.

Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant I'activité avant 16 h auprés
catwalb@gmail.com.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et Foréts du
Pays de France).

= Date : 19 janvier.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les quatre saisons de Royaumont :
la fin de I'hiver, premiers
mouvements migratoires

Nous partirons a la découverte des oiseaux
présents sur les étangs proches de I'abbaye
et des alentours, hivernants ou migrateurs.
Qui sont-ils, quels sont leurs besoins ?

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.

Rdv: 9 h 00. Devant I'entrée de I'Abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.
Prévoir : vétements de pluie, vétements chauds,
jumelles, longue-vue, guide ornithologique.
Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant I'activité avant 16 h auprés
catwalb@gmail.com.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et Foréts du
Pays de France).

= Date : 9 février.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les quatre saisons de Royaumont :
le printemps, premiers chanteurs.

Les alentours de I'abbaye sont assez riches
en milieux différents, la nature s'éveille. Nous
essaierons d'observer et d'identifier les
oiseaux présents gréce aux premiers chants !
Sédentaires ou migrateurs qui s'installent ?

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.
Rdv: 9 h 00. Devant I'entrée de I'abbaye.
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Sortie animée par Catherine Walbecque.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique.

Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant I'activité avant 16 h auprés
catwalb@gmail.com.

Renseignements : Catherine Walbecque.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et Foréts du
Pays de France).

= Date : 16 mars.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les quatre saisons de Royaumont :
le printemps, la nidification et le chant

Les alentours de I'abbaye sont assez riches en
milieux différents, chacun d'eux va étre pro-
pice a la nidification d'une ou plusieurs
espéces d'oiseaux, la préservation des milieux
est primordiale. Nous essaierons d'observer
et d'identifier les oiseaux présents grdce a
leur chant et leur comportement !

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.

Rdv:9 h 00. Devant I'entrée de l'abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.
Prévoir : chaussures de marche, jumelles,

guide ornithologique.
Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant I'activité avant 16 h auprés
catwalb@gmail.com.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et Foréts du
Pays de France).

= Date : 13 avril.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les quatre saisons de Royaumont :
I'eté des oiseaux

Les alentours de I'abbaye sont assez riches
en milieux différents, nous allons les parcou-
rir et déterminer quelles sont les espéces qui
y nichent en priorité, en nous laissant guider
par leurs chants qui culminent a cette
époque.

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.

Rdv: 9 h 00. Devant l'entrée de l'abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.
Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique.

Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h aupres
catwalb@gmail.com.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et Foréts du
Pays de France).

= Date : 11 mai.




Sorties nature par mois

PROGRAMME DU MERCREDI 1E* JANVIER AU MARDI 15 JUILLET 2025
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JANVIER &
Samedi 4 janvier 2025 de 9 h 00 jusque vers 12 h 30 « Cimetiére parisien de Thiais (94) &
Dimanche 5 janvier 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75) [-4
de9h004a12h 00 « Cimetiére du Pére-Lachaise (75) E
Jeudi 9 janvier 2025 de 12 h 00 412 h 45 « lle de Puteaux (92) ‘zt
Du samedi 11 janvier en début de matinée au dimanche 12 janvier 2025 jusqu'a la fin d'aprés-midi 7))
+ Partout en lle de France - Comptage Wetlands L
Samedi 11 janvier 2025 de 9 h 30 412 h 00 « Barbizon (77) E
de9h00a1h30- Létang du Coq (77) 8

de 9 h 00 jusque vers 12 h 00 « Forét domaniale de Port Royal (78)
de9h 00417 h 00 - Basse-Biévre (91)

de9h15a12h 30 - Antony (92)

de8h304a10h 00 - Colombes (92)

de9h004a12h00 - Parc de I'ile Saint-Germain (92)

de14h 00316 h 30 « Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
Dimanche 12 janvier 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)
de8h30a12h00 - Trilbardou - Les Olivettes (77)

de 9h 00 & fin de matinée - Etangs de Triel et Verneuil (78)
de9h00a13h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de 9h 00 412 h 30 - Etang Vieux de Saclay (91)

de9h15412h 00 - Parc des Beaumonts, Montreuil (93)

Mercredi15 janvier 2025 de 8 h 00 410 h 00 - Jardin des plantes (75)
Jeudi 16 janvier 2025 de 8 h 30 412 h 30 - Bassin de la Motte (77)

Samedi 18 janvier 2025 de 9 h 00 413 h 00 + Bois de Vincennes (75)
de9h 004a12h 30 - Parc Montsouris (75)
de8h30a12h00 - Lac de I'Arbaléte a Grigny (91)

de8h45a12h30 - Parc de Sceaux (92)
de 9h 00412 h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)

Dimanche 19 janvier 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)
de 9h 00 jusque vers 12 h 00 + Abbaye de Royaumont (95)

Mardi 21 janvier 2025 de 8 1 30 410 h 00 - Parc de Bercy (75)
Vendredi 24 janvier 2025 de 20 h 00 4 22 h 30 « Le Kremlin-Bicétre (94)

Du samedi 25 janvier au dimanche 26 janvier 2025 - Partout en lle de France - Comptage des oiseaux des jardins

Samedi 25 janvier 2025 de 9 h 00 412 h 00 - Parc des Chanteraines §92)
Dimanche 26 janvier 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75)

Mardi 28 janvier 2025 de 12 h 00 413 h 30 « Parc Montsouris (75)
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FEVRIER
Samedi 1 février 2025 de 14 h 00 417 h 30 - Les Bréviaires : Etangs de Corbet et de Pourras (78)

Dimanche 2 février 2025 - Partout en lle de France

de 9h00a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h004a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)

de 9h 00 a12h 30 - Parc départemental des Lilas (Vitry-sur-Seine) (94)

Samedi 8 février 2025 de 9 h 00 411h 30 + L'étang du Coq (77)
de8h30a10h 00 - Colombes (92)

de 8h45312h 30 - Parc de Sceaux (92)

Dimanche 9 février 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)
de9h004a12h00 - Espace Naturel de Flicourt (78)
de10h 00412 h 30 « Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)

de 8h45312h 30 - Parc de Sceaux (92)

Dimanche 9 février 2025 de 9 h 15412 h 00 « Parc Montreau, Montreuil (93)
de 9h 00 jusque vers 12 h 00 « Abbaye de Royaumont (95)

Mardi 11 février 2025 de 8 h 00 49 h 30 - Parc de Bercy (75)
Mercredi12 février 2025 de 8 h 00 410 h 00 - Jardin des plantes (75)
Jeudi 13 février 2025 de 12 h 00 & 13 h 30  Parc Montsouris (75)

Samedi 15 février 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Parc Montsouris (75)
de9h 0+ Antony (92)

. Desbordes

Tout au long de I'année, des soirées, de 18h a 20h, sont proposées,
une fois par mois, aux adhérents de la LPO IdF dans notre local au
parc Montsouris.

Ces rencontres permettent aux adhérents de se retrouver pour un
moment convivial.

Chaque soirée est articulée autour d'une thématique spécifique
(conférence, atelier, animation...).

Les prochaines dates a noter dans vos agendas sont les suivantes :

28 janvier 13 mai
11 février 10 juin
18 mars Terjuillet
8 avril

Les thématiques vous seront communiquées sur notre newsletter.




de9h004a12h00 - Parc de Ile Saint-Germain (92)

de 9h 00 jusque vers 12 h 30 + Cimetiére parisien de Thiais (94)
de9h00a13h00 - Lac de Créteil (94)

Dimanche 16 février 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h15a12h 00 - Bois de Vincennes, Paris (75)

de9h004a13h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de8h304a12h00 - Parc Forestier de la Poudrerie & Sevran (93)

Mardi 18 février 2025 de 8 h 00 413 h 00 « Bois de Vincennes Lac des Minimes (75) 35
Du samedi 22 février au dimanche 23 février 2025 - Lac du Der (51) wn
Samedi 22 février 2025 de 8 h 45 jusque vers 12 h 00 - Forét domaniale de Port Royal (78) o
de9h004a12h00 - Parc des Chanteraines (92) =
Dimanche 23 février 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75) E
o
w
=<
o}
MARS g
Samedi 1 mars 2025 de 9 h 00 4 11h 30 - L'étang du Coq (77) 4
de 8453120 30 - Parc de Sceaux (92) 0
Dimanche 2 mars 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75) E
de9h00a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75) o
wv

de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)

Jeudi 6 mars 2025 de 8 h 00 413 h 00 - Bois de Vincennes Lac des Minimes Paris (75) de
9h00 a18 h -+ Assises Régionales

Samedi 8 mars 2025 de 9'h 00 418 h 00 - Paris (75) Assises Régionales

de8h30a10h 00 - Colombes (92)

Dimanche 9 mars 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)

de 9h 00 a12h 30 - Etang Vieux de Saclay (91)

de9h 15312 h 00 - Parc des Guilands, Montreuil (93)

de 9h304a12h00 - Parc départemental des Hautes-Bruyéres (Villejuif) (94)

Mardi 11 mars 2025 de 8 h 00 4 9 h 30 - Parc de Bercy (75)
Mercredi12 mars 2025 de 8 h 00 410 h 00 - Jardin des plantes (75)
Jeudi13 mars 2025 de 12 h 00 412 h 45 - lle de Puteaux (92)
Famedidormaa20Bpda DOA 43230 Rpre MeresaiiBickde (9
de9h 15312 h 30« Antony (92)

de 9h 00 a12h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de9h004a12h00 - Parc de I'le Saint-Germain (92)

de 9h 00 jusque vers 12 h 30 + Cimetiére parisien de Thiais (94)
Dimanche 16 mars 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h 00a13h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de 9h 00 jusque vers 12 h 00 « Abbaye de Royaumont (95)

Mardi 18 mars 2025 de 12 h 00 413 h 30 + Parc Montsouris (75)

©F. Desbordes

Samedi 22 mars 2025 de 8 h 45 jusque vers 12 h 00 - Forét domaniale de Port Royal (78)
de 8 h 45 jusque vers 12 h 00 + Champcueil (91)

de8h004a12h00 - Parc des Chanteraines (92)

de8h30a10h 30 - Parc de la Fosse Maussoin (93)

Dimanche 23 mars 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)

de9h15412h 00 - Bois de Vincennes, Paris (75)

de 8h30a12h 00 - Forét de Claye -Souilly le Bois fleuri (77)




Du samedi 29 mars au dimanche 6 avril 2025 - Paris et proche banlieue + Enquéte moineaux

Dimanche 30 mars 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)
de 9h 00 jusque vers 10 h 45 - Parc des Beaumonts (93)

AVRIL

Jeudi 3avril 2025 de 12 h 00 413 h 30 + Parc Montsouris (75)
36 Samedi5 avril 2025 de 9h 00 a11h 30 - L'étang du Coq (77)
de14h 00317 h 30« Les Bréviaires : Etangs de Corbet et de Pourras (78)
de8h30a12h 00 - Coteau des vignes a Athis-Mons (91)
de7h45a12h30 - Parc de Sceaux (92)
Dimanche 6 avril 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h004a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)
Toute la journée « Plaine de Sorques (77)
de7h 45312 h30 - Parc de Sceaux (92)
de 9h30a12h 00 - Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
Mardi 8 avril 2025 de 8 h 00 4 9 h 30 « Parc de Bercy (75)
Samedi 12 avril 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Parc Montsouris (75)
de9h15312h 30« Antony (92)
de9h 00 a12h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de8h30310h 00« Colombes (92)
de 9h 00 jusque vers 12 h 30 « Cimetiére parisien de Thiais (94)
Dimanche 13 avril 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75)
de8h30a12h00 - Parc du pétis 8 Meaux (77)
de9h00a13h 00 - Forét de Saint-Germain (78)
de9h15a12h 00 - Parc des Beaumonts, Montreuil (93)
de8h30a12h 00 - Forét de Fremainville 95. (95)
de 9h 00 jusque vers 12 h 00 « Abbaye de Royaumont (95)
Mardi 15 avril 2025 de 8 h 30 jusque vers 10 h 00 - Bois de la Couldre a Montigny le Bretonneux (78)
Mercredi16 avril 2025 de 8 h 00 410 h 00 - Jardin des plantes (75)
Jeudi17 avril 2025 de 8 h 00 jusqu'a 13 h 30 « Parc du Sausset (93)
Samedi19 avril 2025 de 8 h 45 jusque vers 12 h 00 - Forét domaniale de Port Royal (78)
de9h00a12h 00 - Parc de Ile Saint-Germain (92)
de8h00a12h00 - Parc des Chanteraines (92)
Dimanche 20 avril 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
Samedi 26 avril 2025 de 7 h 45 412 h 30 - Parc de Sceaux (92)
Dimanche 27 avril 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)
de9h 004a12h00 - Bois de Vincennes, Paris (75)
de7h45a12h30 - Parc de Sceaux (92)

© F. Desbordes

MAI

Jeudi 1 mai 2025 de 8 h 00 jusque vers 17 h 30 + Forét de Fontainebleau (77)
Du jeudi 1 mai au dimanche 4 mai 2025 - Baie de ['Aiguillon (85)
Samedi 3 mai 2025 de 8 h 00 jusque vers 17 h 30 - Forét de Fontainebleau (77)

Dimanche 4 mai 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h00a12h 00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)
de9h00a1h00 - Moret-Loing et Orvanne (77)

Jeudi 8 mai 2025 de 12 h 00 413 h 30 - Parc Montsouris (75)




Samedi 10 mai 2025 - Changis-sur-Marne (77)

de8h30a10h 00 - Colombes (92)

de7h 453412 h30 - Parc de Sceaux (92)

de14h 00 316 h 30 + Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
de 9 h 00 jusque vers 12 h 30 - Cimetiére parisien de Thiais (94)

Dimanche 11 mai 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de 9h 00 jusque vers 12 h 00 « Abbaye de Royaumont (95)

Mardi 13 mai 2025 de 8 h 00 jusque vers 12 h 30 + Bassin de la Motte (77)
de12h 00312 h 45+ lle de Puteaux (92)

Mercredi14 mai 2025 de 8 h 00 310 h 00 « Jardin des plantes (75)

Samedi 17 mai 2025 de 8 h 30 jusqu'a la fin de journée « A définir en lle de France
de9h 00a12h 30 - Parc Montsouris (75)

de9h15312h 30« Antony (92)

de 9h 00 a12 h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)

de7h45a12h 30 - Parc de Sceaux (92)

de9h004a12h00 - Parc de I'le Saint-Germain (92)

Dimanche 18 mai 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75)
de9h004a12h00 - Bois de Vincennes, Paris (75)

de7h45a12h30 - Parc de Sceaux (92)

de 9 h 00 jusque vers 12 h 00 + Cimetiére parisien de Bagneux (92)

de 15 h 00 jusque vers 18 h 00 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)

Du mercredi 21 mai au dimanche 25 mai 2025 - Partout en lle-de-France « Féte de la nature

Samedi 24 mai 2025 de 8 h 00 jusqu'a la fin de matinée « Forét domaniale de Port Royal (78)
de8h30a12h00 - Forét domaniale de Sénart (91)

de8h 004a12h 00 - Parc des Chanteraines (92)

Dimanche 25 mai 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75)
de8h30a12h00 - Base de Loisirs de Jablines (77)

de9h 00413 h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de9h15a12h 00 - Parc Montreau, Montreuil (93)
de9h00a1h00 - Moret-Loing et Orvanne (77)

Samedi 31 mai 2025 de 7 h 45 312 h 30 + Parc de Sceaux (92)

w
N

SORTIES NATURE PAR MOIS

Digddidéhe 1= juin 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h004a12h 00 - Bois de Vincennes, Paris (75)
de9h004a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)

Jeudi 5 juin 2025 de 8 h 00 413 h 00 - Lac de Créteil (94)
de12h 00 a13 h 30 « Parc Montsouris (75)

Du samedi 7 juin au dimanche 8 juin 2025 - Rochefort (17)

Samedi 7 juin 2025 de 8 h 30 410 h 00 « Colombes (92)
de7h45a12h30 - Parc de Sceaux (92)

de9h004a12h00 - Parc de I'le Saint-Germain (92)

de14h 30417 h 00 - Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
de9h00a1h00 - Parc du Bois de I'Etoile & Gagny (93)
Dimanche 8 juin 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75)
Du vendredi 13 juin au dimanche 15 juin 2025 - Le Bec d'Allier (58)
Samedi 14 juin 2025 de 9 h 00 417 h 00 - Etangs de St Hubert (78)
de9h15312h 30« Antony (92)

de 9 h 00 jusque vers 12 h 30 - Cimetiére parisien de Thiais (94)

\;'/“ ‘ ".l‘.r‘
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Dimanche 15 juin 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75)
de9h004a13h00 - Forét de Saint-Germain (78)
de9h15a12h 00 + Parc des Guilands, Montreuil (93)

Mercredi 18 juin 2025 de 8 h 00 410 h 00 - Jardin des plantes (75)

Samedi 21 juin 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de8h004a12h00 - Parc des Chanteraines (92)

Dimanche 22 juin 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de8h30a12h00 - Parc du Sausset a Aulnay et Villepinte (93)

Samedi 28 juin 2025 de 8 h 00 jusqu'a la fin de matinée « Forét domaniale de Port Royal (78)
de7h 45412 h 30 - Parc de Sceaux (92)
Dimanche 29 juin 2025 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)

de7h 45412 h 30 - Parc de Sceaux (92)

JUILLET

Jeudi 3 juillet 2025 de 12 h 00 413 h 30 + Parc Montsouris (75)

Samedi 5 juillet 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de 9h 00 jusque vers 12 h 30 « Cimetiére parisien de Thiais (94)

Dimanche 6 juillet 2025 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h00a12h 00 - Bois de Vincennes, Paris (75)

de9h 00412 h 00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)

de14h30a17h 00 - Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
Jeudi10 juillet 2025 de 8 h 00 jusqu'a 13 h 30 - Parc du Sausset (93)

Du vendredi 11 juillet au mardi 15 juillet 2025 - La Brenne (36)

Samedi 12 juillet 2025 de 8 h 00 jusqu'a la fin de matinée « Forét domaniale de Port Royal (78)
de9h15a12h 30« Antony (92)

Dimanche 13 juillet 2025 de 9 h 00 412 h 30 + Bois de Boulogne (75)




Soutenez

la LPO lle-de-France!
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La LPO lle-de-France dépend juridiquement de la LPO et présente un fonctionnement £
autonome reposant sur 'implication active de ses 10000 adhérents. E
La structure comporte un service Protection de la nature et un service Mobilisation citoyenne. E
Son ancrage local est assuré par un réseau de 17 groupes locaux et plus 500 bénévoles actifs. E
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Et concrétement ? i
Votre don nous permettra, notamment, de financer... g
) n
Le programme Le réseau Faune Lenquéte Moineaux
des sorties nature: | | sauvage en détresse: domestiques:
plus de 400 activités | plus de 1800 sollicitations comptage et suivi
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... Et bien plus encore!
Flashez ce QR code pour nous soutenir
ou rendez-vous sur https:/www.helloasso.com/associations/Ipo-ile-de-france/formulaires/1/widget
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Reégles d’or

de 'ornithologie

CONDUITEATENIR
SUR LE TERRAIN

Eviter de déranger, perturber les oiseaux
et leurs milieux.

Les régles de I'ornithologue sont

les suivantes:

) La protection des oiseaux passe avant tout

) Les dérangements occasionnés aux oiseaux
et a leur habitat doivent étre réduits au
minimum

DSi vous rencontrez une espéce rare,
choisissez avec précaution ceux a qui vous
allez en parler

D) Ne perturbez jamais un oiseau migrateur
d’une espéce rare ou menacée

DEn toutes occasions, conformez-vous
a la législation sur la protection des oiseaux

D Respectez les droits des propriétaires
terriens, une autorisation est facilement
obtenue

) Respectez les droits des autres dans la nature

D Envoyez vos observations a votre asso-
ciation régionale

» Comportez-vous en voyage de la méme
maniére que vous le feriez dans les milieux
habituels

) Quittez le site d’'observation avec autant
de précaution qu'a votre arrivée

) Préservez la propreté et le silence, emportez
vos ordures avec vous.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION AVOTRE ATTENTION

Vous souhaitez vous inscrire pour recevoir notre guide automatiquement chaque semestre?

Afin de limiter la consommation de papier et les frais d’envoi, nous préférons privilégier la diffusion de notre
dépliant SORTIES NATURE en version informatique. Il sera toujours possible, notamment pour ceux qui n'ont
pas d’accés a Internet, de recevoir un exemplaire papier.
Aussi, nous vous invitons a remplir et nous retourner le coupon ci-dessous pour valider votre inscription sur
notre liste de diffusion. Votre demande sera prise en compte dés le prochain numéro. MERCI POUR VOTRE
SOUTIEN A NOS ACTIONS!

Précisez vos coordonnées complétes:

Nom, prénom:

Adresse: ...
CP:...
Email: oo

TEIEPNONE (FACUILATIE) : ...oovovooeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes
Je souhaite recevo

O oui
O oui
O oui

O non
COnon
Onon

e un exemplaire du guide par email
e un exemplaire du guide par courrier postal
e une documentation sur les activités de la LPO

A retourner par courriel a: ile-de-france@Ipo.fr ou par courrier a:
LPO ile-de-France - Parc Montsouris - 26 boulevard Jourdan - 75014 PARIS




CONSIGNES A RESPECTER
AU PRINTEMPS

Au printemps, période de nidification,
les oiseaux, débordés d’activité, sont
constamment sur le qui-vive. Les dérange-
ments entrainent les plus graves préjudices.

En effet, bien que trés attaché a son territoire
et & son nid, un oiseau qui se sent menacé
n'hésite pas a abandonner nid, oceufs,
poussins, et méme territoire.

Les conseils suivants, sont donc trés
importants a suivre sur le terrain:

DObservez les nids a bonne distance,
si ce n'est pas possible, interdisez-vous
de les observer et passez votre chemin

D Evitez les traces de passage, notamment
sur la végétation, ne touchez pas de nid,
méme en construction ou dans lequel la ponte
parait incompléte

b Interdisez-vous la visite des colonies et
évitez désordre et affolement parmi les
poussins

REGLESD'OR
DE L'ACTIVITE REUSSIE

Les activités présentées dans ce programme
sont des activités associatives. Leur bon
déroulement dépend de chacun des partici-
pants.

Les sorties nature de la LPO-IDF sont pro-
posées par des passionnés des oiseaux et de
toute la nature qui partagent leur passion avec
les autres membres de l'association et le
grand public.

lls le font avec générosité dans un esprit
associatif.

lls ne prétendent pas livrer une prestation
comme le ferait une agence de tourisme.

Le bon déroulement des activités associatives
dépend de chacun des participants. Que ce
soit pour accueillir les nouveaux, informer ceux
qui découvrent les oiseaux ou notre asso-
ciation, aller vers ceux qui ont plus de difficulté
a s'intégrer au groupe, organiser le covoitu-
rage, prendre en charge le ménage et le reste
de l'intendance pendant les voyages...

En bref, chacun peut contribuer & tout instant
a ce que tous profitent au mieux de ce
moment de passion commune. Sans laisser
«l'animateur» seul face aux questions
d'organisation qui, dans un cadre associatif, ne
peut-étre que collective.

C'est justement dans cet esprit associatif que
la LPO veut agir pour étudier, sensibiliser et
protéger la nature.

EQUIPEMENT

Pour les sorties sur le terrain, une paire
de jumelles est toujours indispensable.
Une longue-vue peut étre utile sur certains
sites (a vérifier avec I'animateur).

Un guide d'identification des oiseaux et un
carnet d’observation facilitent I'apprentissage
et permettent de progresser plus rapidement.

Des chaussures adaptées a une marche dans
la nature, et des vétements de couleur neutre
sont recommandés.

N’oubliez pas de prendre en compte les
conditions météorologiques que vous étes
susceptible de rencontrer tout au long de la
sortie (fraicheur matinale ou nocturne, brise
marine, orage localisé...). Imperméable,
bonnet, gants, bottes, lunettes de soleil, créme
de protection, etc., peuvent étre mis a
contribution.

IS

REGLE D'OR &
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Groupes locaux

La région lle-de-France est vaste et cela peut rendre les contacts difficiles. Certains adhérents d’une
méme zone géographique se regroupent pour découvrir des sites, participer au suivi ornithologique,
a la protection des oiseaux et des milieux.

Chaque groupe rassemble principalement des adhérents et bénévoles de I'association et la
représente localement dans le respect des valeurs de la LPO.

Il est vivement conseillé a tous de les rejoindre et de proposer éventuellement la création de
nouveaux groupes la ot il N'en existe pas encore.

Pour mieux connaitre les groupes locaux, vous pouvez venir a I'une de leurs sorties, aprés contact
pris aupreés des référents ci-dessous.

Nom du groupe mm Adresse mail du groupe

GL Coeur d'Yvelines

GL Effraie 78 78 Daniel VIGEARS effraieyvelines@Ipo.fr
GL Essonne Nord 91 Philippe SALVI groupe.essonne-nord@Ipo.fr
GL Foréts en Aulnoye 93 Jean-Noél GAUTHIER groupe.foret-en-aulnoye@Ipo.fr
GL Grand Paris Sud 77-91  Francois VERRET groupe.grandparissud@Ipo.fr
GL des Hauts-de-Seine Nord 92 Alain CLETY hauts-de-seine-nord@Ipo.fr
GL Montreuil et alentours 93-94  Thomas PUAUD groupe.montreuil-alentours@Ipo.fr
q Sylviane Delmas ) .

GL Paris 75 Tt e groupeparis@Ipo.fr
GL Plaine et forét . )
dillPays te France (PF2) 95 Catherine WALBECQUE groupe.pf2@Ipo.fr
GL Rambouillet 78 Christian LETOURNEAU groupe.rambouillet@Ipo.fr
GL Saint-Quentin-en-Yvelines 78 Corinne GIARDI groupe.sqy@Ipo.fr
GL Seine Gatinais 77-91  Céline BOFARULL groupe.seine-gatinais@Ipo.fr
GL du Val de Marne 94 Catherine CLUZEL valdemarne@Ipo.fr
GL Vallée de la Marne (VDM) ~ 77-93  Olivier LAPORTE groupevdm@Ipo.fr
GL Vexin Basse Seine (VBS) 78-95  Sylvie DUFLOT groupevbs@Ipo.fr
dGL du Cimetiére parisien 92 Annette BONHOMME anbonh@gmail.com

e Bagneaux
GL Louveciennes 78 Yves De TONQUEDEC Groupe.louveciennes@Ipo.fr
Groupe Jeunes fle-de-France IDF  Léo Paul JACOB groupe.jeuneidf@Ipo.fr
Groupe thématique Faucons 75 Alain PERESSE groupe.faucons@Ipo.fr

Groupe thématique Moineau

Gilles GRANDCLAUDE

villierssaintfrederic@Ipo.fr

enquetemoineaux@Ipo-idf.fr



Adhésion rapide
par téléphone au 05 46 8212 31
ou sur monespace.lpo.fr

OMme  [OM. Date de naissance:

Nom: Prénom:

Adresse:

Codepostal L_1 1 1 | |

Profession:

E-mail:

Jadhére ala LPO

[J35 £ - Adhésion individuelle ®

[J45 € - Adhésion familiale @ Je désire une carte pour chaque membre de ma famille
(prénom / date de naissance):

€ - Adhésion bienfaiteur (75 € et plus)

En plus de I'adhésion, je m abonne

020 € - ’'OISEAU MAG* (4 n° + 1 hors-série Rapaces de France) Tarlfs réduits
020 € - L'OISEAU MAG junior (4 n°) 9 ;g 2 des frais
[039 € - ORNITHOS (6 n°)

diminués.
Je souhaite uniquement m’abonner
[024 € - L'OISEAU MAG* (4 n°+ 1 hors-série Rapaces de France) ~ [124 € - L'OISEAU MAG junior (4 n°)
044 € - ORNITHOS (6 n°) [J*8,00 € - Pour frais d’envoi a I'étranger de LOISEAU MAG

Je souhaite créer un Refuge LPO
[035 € - Création +1an d'abonnement au LPO Info Refuges [OJardin [OBalcon

Je fais un don alaLPO
O

Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant du RSA ou équivalent
TOTAL (exclusivement valable sur 'envoi d'un justificatif validé): (1):10 € ; (2): 1%

Jerégle par:
[J Prélévement automatique [OJChéque a l'ordre de la LPO ViEE G Meus TEETRET

[ Carte bancaire n° | L | L | L | L | votr;. bulletin, Iaccompagné
e son réglement a:
Date d'expiration Cryptogramme™ LPO - cgs 90263

Fait 3 le 17305 ROCHEFORT CEDEX

Signature:

Les informations recueillies sur ce bulletin sont enregistrées et ne seront utilisées qu'a des fins de gestion, et pour I'envoi du requ fiscal et d'informations relatives a
la LPO. Elles ne sont pas transmises & des tiers. Conformément a la Loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 et de la réglementation européenne, vous pouvez
vous opposer a l'utilisation de vos données a caractere personnel. Vous bénéficiez d'un droit d’accés, de rectification, limitation, portabilité ou effacement en vous
adressant au siége de la LPO France.

LPO ile-de-France

Parc Montsouris.

26 bd Jourdan, 75014 PARIS
Tél. 0153 58 58 38.
ile-de-france@Ipo.fr




14 janvier

Voeux

6 février

Soirée Atlas
du Grand Paris

8 mars

Assises

17 mai
Rencontres

q ornitho
% de Printemps

LPO ile-de-France

Parc Montsouris. 'lf'_‘. ilF i
26 bd Jourdan, 75014 PARIS L : i
Tél. 0153 58 58 38.

ile-de-france@Ipo.fr






